
 — 1 — 

邯郸市领创中等专业学校 

计算机应用专业人才培养方案 
 

（2025 年修订） 
 

一、专业名称（专业代码） 

计算机应用（710201） 

二、入学要求 

初中毕业或具有同等学力。 

三、修业年限 

3 年 

四、职业面向 

 

序号 对应职业（岗位） 职业要求 
专业（技能） 

方向 

1 办公文员 

需要具备良好的沟通

能力、协调能力、组织

能力、时间管理能力；

有责任心、团队合作能

力和学习能力；综合素

质测评达到学校有关

规定。 

商务办公 

2 
广告设计师、平面设计

师等 

强烈敏锐的感受能力、

发明创造的能力、对作

品的美学鉴定能力；对

及对设计理念的表达

能力，综合的专业技能

等；综合素质测评达到

图形图像处理 
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学校有关规定。 

3 数码编辑师 

对文字敏感，网感强；

有良好的社交及团队

沟通能力；综合素质测

评达到学校有关规定。 

多媒体编辑方向 

4 计算机网络管理员 

具备良好的协作能力、

沟通能力，有非常强的

自学能力；具备一定的

观察和分析判断能力；

综合素质测评达到学

校有关规定。 

计算机网络运行

及维护方向 

说明：至少取得 1 项初级或中级职业资格证书。 

五、培养目标与培养规格 

(一) 培养目标： 

本专业培养德、智、体、美、劳全面发展，具有良好

的职业道德和创新精神，具备行业第一线所需的互联网知

识和专业技能，掌握相关领域的软件与硬件操作、办公应

用、网络应用、多媒体应用和信息处理等专业技能，了解

当下 AI应用在行业中的助力。在 IT 行业、机关、企事业

单位等领域从事互联网相关工作的具有领创烙印的新城市

人才。 

1）第一年：通识教育 

通识教育包含三个方面，一方面是人生目标的确定，人

生规划，人格塑造，如思想政治、礼仪、演讲课等。成果是

学会说、学会讲，能写出 800 字的一篇演讲稿并脱稿演讲；

另一方面是公共基础课，如文化、体育课、劳动课等；第三
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方面是了解素能素养课，专业素养包含计算机专业素养、人

工智能的通识内容，素能素养包含琴棋书画、音体舞美课等。

初步养成良好的学习、生活习惯。积极参加学校二四学制，

培养学生的学习力、职业力。 

2）第二年：专业教育 

一方面是基础文化课，另一方面学习各专业的相关核

心技能课程及专业拓展方向课程。融入人工智能 AI 的通识

课，培养学生的人工智能素养，实现了跨专业融合。积极

参加学校二四学制，培养学生的学习力、职业力、创新

力。 

3）第三年：升学教育及就业教育 

语数外的文化课，计算机基础课，外加若干计算机的

专业特色课程。培养学生的大爱情怀，立志成才。 

(二) 培养规格 

本专业毕业生应具有以下职业素养、专业知识和技

能： 

1 职业素养 

1) 具有良好的职业道德，能自觉遵守行业法规、

规范和企业规章制度。 

2) 具有良好的人际交往、团队协作能力和客户服

务意识。 

3) 具有计算机应用相关的信息安全、知识产权保

护和质量规范意识。 

4) 具有获取前沿技术信息、学习新知识的能力。 



 — 4 — 

5) 具有熟练的信息技术应用能力。 

专业知识和技能 

1) 掌握计算机应用基础知识，具有熟练操作计算机

和应用办公软件的能力。 

2) 具有计算机网络基础知识和技能。 

3) 具有计算机应用领域常用工具软件的应用能力。 

4) 掌握图形图像处理的相关知识，具有位图和矢量

图进行快速处理、设计界面的能力。 

5) 具有多媒体素材处理、简单的动画设计能力。 

6) 具有计算机的硬件拆装、系统组装和简单故障排

除及维护的能力。 

7) 具有使用数据库工具开发计算机简单功能应用的

基本能力。 

六、课程设置及要求： 

本专业课程设置分为公共基础课和专业技能课。 

公共基础课包括中国特色社会主义、心理健康与职业规

划、职业道德与法律、哲学与人生、语文、数学、英语、艺

术、体育与健康、历史、劳动教育。选修课是特色的二课堂，

包含健美操、声器乐、舞蹈、美术、手工制作、书法、烘焙、

羽毛球、篮球、乒乓球、足球、摄影摄像、围棋、象棋、太

极拳、机器人等。重在培养学生的素能素养，激发学生的学

习兴趣，树立学生的学习信心。 

专业技能课包括专业核心课、专业（技能）方向课和

专业选修课，实习实训是专业技能课教学的重要内容，含
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校内外实训、岗位实习等多种形式。 

（一）公共基础课 
 

序号 课程名称 主要教学内容和要求 学时 

1 
中国特色社会主

义 

依据学生全面发展的需要开设，并与专业

实际和行业发展密切结合 
36 

2 
心理健康与职业

规划 

依据学生全面发展的需要开设，注重培养

学生心理健康意识与心理调试的方法，学

会合作与竞争，提高学生的心理健康水平

和职业心理素质在本专业中的应用能力。 

36 

3 哲学与人生 

依据学生全面发展的需要开设，并与专业

实际和行业发展密切结合。注重培养学生

运用马克思主义基本观点、方法、分析和

解决人生发展过程中重要问题的能力，以

及进行正确的价值判断和行为选择，形成

健康向上的人生态度和思想基础等在本专

业中的应用能力。 

36 

4 职业道德与法治 

依据学生全面发展的需要设，并与专业实

际和行业发展密切结合，注重培养学生的

职业道德意识，养成良好的职业道德和行

为习惯，掌握与日常生活和职业活动相关

的法律常识，增强法律意识等在本专业中

的应用能力。 

36 

5 语文 

依据学生全面发展的需要开设，并注重在

职业模块的教学内容中体现专业特色。注

重培养学生正确理解和运用祖国语言文字

的能力，培养语文应用的能力，及综合职

业能力在本专业中的应用能力。 

144 

6 数学 

依据学生全面发展的需要开设，注重培养

学生掌握必要的数学基础和知识，具备必

需的相关专业技能和能力，并注重在职业

模块的教学内容中体现专业特色 

144 

7 英语 

依据学生全面发展的需要开设，并注重在

职业模块的教学内容中体现专业特色。注

重培养学生进一步学习英语基础知识，提

升学生听、说、读、写能力，强调学生在

日常生活和职业场景中语言应用。 

144 

8 艺术 

依据学生全面发展的需要开设，注重培养

学生的综合素质，陶冶情操，为学生终身

发展奠定基础，并注重在职业模块的教学

内容中体现专业特色。 

72 
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9 体育与健康 

依据学生全面发展的需要开设，注重培养

学生身心健康，体育技能，提高社会适应

和职业素养在本专业中的应用能力。 

144 

10 历史 

依据学生全面发展的需要开设，让学生学

会客观认识和评价历史人物、历史事件和

历史现象，注重培养学生在职业模块的教

学内容中体现专业特色。 

90 

11 劳动教育 
依据学生全面发展的需要开设，并与专业

实际和行业发展密切结合 
72 

12 心理健康教育 

依据学生成长特点，强化心理健康教育，

尊重学生生理心理发展的规律，运用心理

学的教育方法，培养学生良好的心理素质，

促进学生整体素质全面提高的教育。 

36 

13 安全教育 

安全无小事，抓好安全工作是维护学校正

常秩序，提高教育质量的基础。课间活动、

教室活动安全、交通安全教育、食品卫生

教育、防溺水安全、火灾预防等。 

72 

选修课内容具体如下表： 

项目 要求 

才艺 
健美操、声乐、器乐、舞蹈、美术、手工制作、书法、

烘焙等。 
每学期选择一

门或几门课，

累计修完总学

分为合格。 
兴趣 

羽毛球、篮球、乒乓球、足球、摄影摄像、围棋、象棋、

太极拳、机器人等。 

（二）专业技能课 

1．专业核心课 

序号 课程名称 主要教学内容和要求 学时 

1 

计算机基础 学习 Windows 操作系统应用和常用工具软件使

用。1．Windows 操作系统应用 2．常用工具软

件使用。3. 熟练掌握至少一种汉字（键盘）输

入方法：打字速度达到 50字/分钟以上 

128 

2 

计算机网页

设计 

具有创建和管理网站，网站中网页的制作及链

接，用 Photoshop 进行图片的优化处理的能力。

掌握网页布局的方法与技巧。掌握网页中利用

CSS3、javascript 等知识，实现动态效果的的

能力。 

256 

3 

多媒体制作 了解多媒体制作的基础知识，理解动画形成原

理与多媒体制作的基本要求，掌握二维动画元

素绘制、动画编辑、多媒体素材处理、打包集成

等相关技能，能应用二维动画设计和多媒体制

作主流软件进行简单的动画设计和多媒体素材

256 

https://baike.baidu.com/item/%E5%BF%83%E7%90%86%E5%8F%91%E5%B1%95/10903531?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%95%99%E8%82%B2%E6%96%B9%E6%B3%95/8537910?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%BF%83%E7%90%86%E7%B4%A0%E8%B4%A8/361382?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%95%99%E8%82%B2%E8%B4%A8%E9%87%8F/6583556?fromModule=lemma_inlink
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合成。比如使用 flash制作动画。 

4 

互联网应用 通过本课程的学习，掌握常用的互联网应用技

术部分和安全防护。互联网基础知识、服务类型

与接入技术；浏览器、搜索引擎、电子邮件、文

件下载、即时通信、电子商务、微博、网上求职

的应用；互联网应用中的安全防护方法。 

128 

5 

计算机维护

与网络 

本课程主要培养学生具有计算机组装、系统设

置、软件安装、测试、维护及系统优化、常见故

障诊断与处理，组建网络以及管理维护网络的

能力。 

64 

6 

数据库应用

基础 

了解数据库的基础知识，掌握主流数据库系统

环境的安装、数据库创建、数据访问及修改、设

计窗体、备份与还原、安全管理、数据连接等相

关技能，熟悉 SQL 查询语言的基本语法与应用，

能使用数据库工具进行简单数据库应用程序设

计。比如使用 visual foxpro 进行数据库的维

护操作。 

128 

2．专业（技能）方向课 

（1）商务办公 
序号 课程名称 主要教学内容和要求 学时 

1 Word排版 了解不同平台计算机办公常用软件的应用，

掌握在智能手机、平板电脑、个人计算机等不

同的设备上进行文字编辑、数据分析、幻灯片

制作、数据库应用等办公软件的应用技能，能

使用流办公自动化软件进行办公处理 

128 

2 Excel 表格应

用 

了解电子表格的基本知识，Excel 的主要功

能、特点及其应用。 

学会电子表格的基本操作和使用。能够建立

简单的电子表格，进行数据处理和查询，绘制

统计图。学会对图表进行编辑。培养收集、处

理、分析和应用信息数据的能力和实事求是

的科学态度。 

112 

3 powerPoint 幻

灯片 

掌握幻灯片的基本制作及技巧，能够制作各

类丰富的演示文档。熟练掌握动画的制作技

巧，以及多媒体元素的加入，使演示文档更加

丰富、多彩。 

128 

（2）图形图像处理 
序号 课程名称 主要教学内容和要求 学时 
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1 photoshop 图

像处理 

重点培养学生的实践动手能力和审美水平。从

“如何做”入手，再进一步提升到“为什么这

样做的”的水准，最终达到由学生自行创意制

作的阶段。因此，内容着重基础知识、基本概

念和基本操作技能，强调 Photoshop软件的使

用，同时兼顾计算机图形设计领域的前沿知识

和创意设计。 

128 

2 illustrator

等矢量软件的

使用 

掌握矢量图的基本使用及功能，快速设计出行

业需求的相关作品。能分析不同艺术设计作品

的特征，具有艺术设计创意能力。能运用

Illustrator软件进行艺术设计。 

128 

（3）视频编辑 
序号 课程名称 主要教学内容和要求 学时 

1 视频录制与剪

辑基础 

掌握视频与制作的基本技术和应用技能。 128 

2 视频录制与剪

辑综合 

能够独立的制作简单的视频广告作品，并进而扩展到其

他相关软件的结合使用，增强实用和实战性。 

128 

（4）计算机网络维护 
序号 课程名称 主要教学内容和要求 学时 

1 计算机网络管

理 

熟悉网络设备的性能，连接和配置，掌握网络服务的构

建，配置和管理，熟练使用网络诊断软件工具，及时排

除网络故障。 

128 

2 办公设备维护 常见办公设备的使用及维护，视频会议系统及大屏系统

维护学习。 

128 

3．专业选修课 

（1）互联网+。 

（2）人工智能。 

（3）金融保险。 

（4）运动健康 

（5）其他。 

4．综合实训 

根据教学要求灵活安排综合实训，采用二四学制，每年
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2 个假期，暑假和寒假，，以计算机应用的综合项目或采用企

业真实工作项目等方式进行，安排学生在校内或校外。 

5．岗位实习 

岗位实习是本专业学生职业技能和职业岗位工作能力

培养的重要实践教学环节，要认真落实教育部、财政部关于

《中等职业学校学生实习管理办法》的有关要求，保证学生

岗位实习的岗位与其所学专业面向的岗位群基本一致。在确

保学生实习总量的前提下，可根据实际需要，通过校企合作，

实行工学交替、多学期、分阶段安排学生实习。 

 

七、教学进程总体安排 

 

课程类别 
序

号 
课程名称 学分 

学时 总

学

时 

学期 

理论 实

践 
1 2 3 4 5 6 

公
共
基
础
课 

必
修
课
程  

1 中国特色

社会主义 
2 36  36 2      

2 心理健康

与职业规

划 

2 36  36  2     

3 哲学与人

生 
2 36  36   2    

4 职业道德

与法治 
2 36  36    2   

5 语文 8 144  144 2 2 2 2   

6 数学 8 144  144 2 2 2 2   

7 英语 8 144  144 2 2 2 2   

8 艺术 4 72  72       

9 体育与健

康 
8 

36 108 144 2 2 2 2  
 

10 历史 4 90  90 2 2     

11 信息技术  8 72 72 144 4 4     

12 心理健康教

育 
2 36  36 1 1     
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13 劳动教育 2 18 18 36 1 1     

14 安全教育 4 72  72 1 1 1 1   
限

定

选

修

课 

1 中华优秀传

统文化 
2 36  36 1 1     

2 
职业素养 1 

36  
36  1     

任意

选修

课 

1 
校本非遗 2 18 18 36 1 1     

2 
兴趣特长课 2 18 18 36 1 1     

3  AI 通识应

用 
2 18 18 36 1 1     

 公共基础课小计 70 
1008 216 122

4 
      

专
业
技
能
课 

专
业
核
心
课 

1 计算机基

础 
8 64 64 128 2 2     

2 图形图像

处理 
8 128 128 256  4 2    

3 多媒体制

作 
8 128 128 256  4 2    

4 互联网应

用 
8 64 64 128 2 2     

5 计算机组

装与维护 
4 32 32 64   4    

6 数据库应

用基础 
8 64 64 128   4    

 小计 44 480 480 960       

专
业
（
技
能
）
方
向
课 

商

务

办

公 

1 办公综合

运用 
6 32 96 128 4 4     

2 数据处理

及分析 4 32 96 128  4     

 小计 10 64 192 256       

2 

1 photosho

p 图像处

理 

6 

32 96 

128   4    

1 illustra

tor 等矢

量软件的

使用 

4 32 96 128    4   

 小计 10 64 192 256       

视

频

编

 视频录制

与剪辑基

础 

4 64 64 128   2 2   
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辑  视频录制

与剪辑综

合 

6 32 96 128     2 2 

 小计 10 96 150 256       

计

算

机

网

络

维

护  

 计算机网

络管理 
6 

64 64 
128       

 办公设备

维护 
6 

32 96 
128       

 小计 

12 

96 150 

256       

 综合实训 16  256 256       

 岗位实习 26  440 440       

 
合计 190 

1808 207

6 

388

4 
      

八、实施保障 

(一) 师资队伍 

全面进行教师队伍建设，合理配置教师资源。建立“双

师型”专业教师团队，配备有业务水平较高的专业带头人。 

专业专任教师应具备良好的师德和终身学习能力，具有

计算机应用专业或相应专业学历及相关教师资格证书，能够

适应产业、行业发展需求，熟悉企业情况，参加企业实践和

技术服务，积极开展课程教学改革。 

(二) 教学要求 

1.公共基础课 

公共基础课教学要符合教育部有关教育教学的基本要

求，按照培养学生基本科学文化素养、服务学生专业学习

和终身发展的功能来定位，重在教学方法、教学组织形式

的改革，教学手段、教学模式的创新，调动学生学习积极

性，为学生综合素质的提高、职业能力的形成和可持续发

展奠定基础。 
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2.专业技能课 

根据专业培养目标，结合企业生产与生活实际，选择

合适的教学内容，大力对课程内容进行整合，在课程内容

编排上，合理规划，集综合项目、任务实践、理论知识于

一体，强化技能训练，在实践中寻找理论和知识点，增强

课程的灵活性、实用性与实践性。 

(三) 教学管理 

教学管理要更新观念，改变传统的教学管理方式。教

学管理要有一定的规范性和灵活性，可实行工学交替等弹

性学制。要合理调配专业教师、专业实训室和实训场地等

教学资源，为课程的实施创造条件；要加强对教学过程的

质量监控，改革教学评价的标准和方法，促进教师教学能

力的提升，保证教学质量。 

(四) 教学评价 

由学校、学生、用人单位三方共同实施教学评价，评价

内容包括学生专业综合实践能力、“双证”的获取率和毕业生

就业率及就业质量，专兼职教师教学质量，逐步形成校企合

作、工学结合人才培养模式下多元化教学质量评价标准体系。 

1) 课堂教学效果评价方式 

采取灵活多样的评价方式，主要包括笔试、作业、课

堂提问、课堂出勤、上机操作考核以及参加各类型专业技

能竞赛的成绩等。 

2) （二）实训实习效果评价方式 

实训实习评价 
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采用实习报告与实践操作水平相结合等形式，如实反

映学生对各项实训实习项目的技能水平。 

岗位实习评价 

岗位实习考核方面包括实习日志、实习报告、实习单

位综合评价鉴定等多层次、多方面的评价方式。 

(五) 实训实习环境 

本专业配备校内实训实习室和校外实训基地。 

1.校内实训实习室 

 

 

主要设施设备及数量见下表： 
序

号 

实 训 室

名称 

主要实训内容 设备 

名称 

设备主要功能 

（技术参数与要求） 

数量 

(台／

套) 

备

注 

1 

计算机

应用专

业实训

室 

专业基础课： 

计算机基础 

图形图像处理 

多媒体制作 

互联网应用 

计算机维护与网

络 

数据库应用基础 

商 务 办 公 专 业

（技能）方向课： 

Word排版 

Excel表格应用 

powerPoint 幻灯

片 

计算机网页设计

专业（技能）方向

课： 

学生

用 

计算

机 

CPU：≥主流多核 

适量  

内存：≥2GB 

硬盘：≥250 GB 

集成显卡 

显示器：分辨率≥

1024x768 

网卡：≥1个 

支持网络同传和硬

盘保护 

可选多媒体教学支

持系统 

耳机、麦克风 

教师

用 

计算

机 

同上 1  

软件 桌面操作系统 适量  

计算机应用专业实训室 

 

计算机基础实训室 

计算机组装与维护实训室 
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网站基础 

网站前端基础 

视 频 编 辑 专 业

（技能）方向课： 

视频录制与剪辑

基础 

视频录制与剪辑

综合 

Office 办公软件 

常用工具软件 

计算机编程软件 

数据库软件 

图形图像处理软件 

多媒体制作软件 

网页设计与制作软

件 

中英文打字测试软

件 

电子商务应用软件 

专业排版软件 

网页动画制作软件 

影音编辑合成软件 

 

 

序

号 

实 训 室

名称 

主要实训内容 设备 

名称 

设备主要功能 

（技术参数与要求） 

数量 

(台／

套) 

备注 

2 

计算机 

组装与

维护 

实训室 

专业基础课： 

计算机应用基

础（网络与硬

件部分） 

计算机维护与

网络 

 

教师

用 

计算

机 

CPU：≥主流多核 

1  

内存：≥2GB 

硬盘：≥250 GB 

集成显卡 

显 示 器 ： 分 辨 率 ≥

1024x768 

网卡：≥1个 

支持网络同传和硬盘保

护 

可选多媒体教学支持系

统 

耳机、麦克风 

计算

机 

套件 

CPU，内存，主板，显卡， 

声卡，网卡，硬盘，光

驱， 

显示器，机箱，键盘，

鼠标等 
适量 

含教

师 

用 1

套 计算机架构与市场主流

机 

型相适应 

网络 

配件 

交换机 16口 适量  

家 用 无 线 路 由 器

（WANx1,LANx4,AP) 
适量 

 

RJ-45网线 适量  
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计算

机外

设 

扫描仪 适量  

打印机或复印机 
适量 

 

工具 

带磁性的十字螺丝刀，

一字螺丝刀 
适量 

含教

师 

用 1

套 
尖嘴钳，偏口钳 

软件 

桌面操作系统 

适量 

 

Office办公软件 

常用应用软件 

常用工具软件 

防病毒和桌面防火墙软

件 

虚拟机及相关系统镜像

文件 

检测

维修

实训

台 

一体机预装 Windows 主

流操作系统及检测软件 
适量 

 

2．校外实训基地 

根据本专业人才培养需要和产业技术发展特点，在企

业建立两类校外实训基地：一类是以计算机应用专业认识

和参观为主的实训基地，能够反映目前计算机专业技能方

向新技术，并能同时接纳较多学生学习，为新生入学教育

和认识专业课程教学提供条件；另一类是以社会实践及学

生岗位实习为主的实训基地，能够为学生提供真实专业技

能方向综合实践轮岗训练的工作岗位，并能保证有效工作

时间，该基地能根据培养目标要求和实践教学内容，校企

合作共同制订实习计划和教学大纲，精心编排教学设计并

组织、管理教学过程。 

九、毕业要求 

学生通过规定年限的学习，必须修满专业人才培养方

案所规定的学时学分，完成规定的教学活动，毕业时应达
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到如下要求： 

（1）必修课程全部合格； 

（2）参加半年以上岗位实习并考核合格； 

（3）至少取得 1项初级或中级职业资格证书； 

（4）综合素质测评达到学校有关规定。 


